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IIpumepuoe 10-TH THEBHOE MEHIO *

X'¢ IHeBHBIM NpeObIBaHHeM JeTel Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 jer Ha Gaze MyHHIY

w._._»..n_.w_ XC
Sog 00 B EPHOJl KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
1 penn
A Macea ITniueBble BelwecTBa Omneprerudeckass | Ne penen- | Chopruk
IpueM muin, HauMeHoBaHHe Oar0Aa =
nmopuuH Beakn,r | Xups,r | Yraesognl, r OEeHHOCTDL, KKaJI TYPBI penenTtyp
3aBTpak
Kama »xunkas monodnas MaHeas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox c nosu1oM No2 : *40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapom i uMoHOM Ne377 . . - 200/15/7 0,2]. 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpaeM DHINH: S e 502 15,5| - 19,9 75,1 581,0
; O6en
_|OBomu no .nﬁo&.@%Em@@@-m@@% .ows_am. Kamycra G0 0,5 i |l 77 37.0 TTKNel,2,3
KBAIIEHas, Orypell CONeHsIi, TOMHAOP COJIEHbIH, CBeKJa OTBapHas) 45,6
Cyn kapTodebHBIH ¢ MaxkapoHHbIMH H3zienusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
dpukanensks 13 nTHUB ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
|Kama rpeunepas pa3kas Ne302  ° , : 150 : 6,1 48 : 27,8 1782 302 2004
KoMIoT 3 cMecH cyxodpykrop Ne349 : 200 0,0)° 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb nmeHUYHEIH ‘ 400 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xie6 mexseBaHHBLi e TR : ; 40" 25 2,5 ()2 16,4 79,1 TTKNe7
HTOro 33 OpHEM NEIIH: - ; : 810 30,1 24,6 109,2 749,0
|Bcero 3a menb: . e . 45,6 44,5 184,3 1 wuc“@_




pnsmepunoe 10-1n anennoe menwo

B JATCPRX s
PRX € ArcREIM npeGnannem acteit noapactioil ipynn 7-11 aer na Gare MynnrunnajLnMx o6paronaTeLRKX yrupexienni

RUCPIOT Kanukya npn 2-x paionoM nwrannn

2 penn
Tipres nrms, RarMeronanwe Gona Macea IInmentie neniecrna Jneprernueckan | Nepenen- | Chopunx
nopnuu Geaxn, r | Wnpu,r | Yraenoawt, r nennocTh, KKl TYPH peuenTyp
Kama monouysas mmcwras ss3kas Ne 302 3anTpak
e — 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
a.uﬁ.ﬁﬂz crexme (s6n0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
MMM ”.MHMH_“W — 40 3,0 02 19,5 91,0] TTK )e6
- 200 7,3 2,0 11,8 613 378 2011
Hroro 32 mpeem mAOIH: 540 23,3 15,8 67,0 4958
Ob6en
OBomr 1o ce30HY (Orypen CBEXKHIl, MOMIIOP CBEXNI, KamycTa TTKNe1,2,3
KBamesas, OTyVpell COJNEeHsIi, MOMII0P CONeHBIH, CBEKA OTBapHAaN) &0 0-3 08 2 3L 45,6
I[I{r B3 cB=Xel KaMycTH ¢ KapTopenem Ne88 -200 1,5 4,0 7.4 22 83 2011
Kotnera pvbnesas u3 mransl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Makaposssie FaneiEs oTapasie Ne 203 150 555 5,7 =255 _ . 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71ed TmesaSELII 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexIcEanHs 40 2,5 0,3 16,4 79,1] TTKMe7
Fitoro 32 mpHeMm MELIA: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bocro =2 memts 51,1 45,1 170,1 1278,7




B JIarepsx ¢ AHCBHLIM :—q-nmr_—w

B nepuojg KaHHKYJ NpH 2-x pa3zoBoM MHTAHHH

Ipumepnoe 10-tu anesnoe meino

aleM fereli BospacTioii rpynnut 7-11 et na 6ase MYHHUHIAJbLHLIX 06pa30BATEAbHBIX YUPEKICHH H

3 nenn
IIpuem nnmp, HaHMeRoBaHNe G1i01a Macca HHEE.E:u_o BeLICCTBA dueprerndeckasi | Ne pemen- | C6opauk
IOpIHH Beakn,r | JKupsl, r Yraeesoasi, r OEeHHOCTb, KKaJI TYPHI penentyp
3aBTpak
JlanwesHnk ¢ TBoporom Ne 208 200 172 16,7 39,0 3555 208 2011
Coyc MonounEtit (cnanxui) 50 0,9 22 6,7 50,8] 596 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmeHngHEi 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Htoro 3a npuem mamy: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O0en
Osowu 1o ce3oHy (Oryper; CBexKHi, TOMHAOD CBEXHIH, Kalycra TTKNel,2,3
KBallleHasd, OTypel| COJICHEIH, IIOMHJIOP COJIEHBIH, CBEKJIA OTBapHast) S0 0> Lot bl S0 ,4,5,6
-|Cyn xaprodensHsiit ¢ 6060B5IME (Topox) Ne 102 200 —|—-—46| —-——44 15,2 117,8 102 2011
IItena Tymersas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kama sgaeBas Baskas Ne 302 150 4,8 - 6,9 28,0 180,6 302 2011
“|Hai geprBLic AbMOKOM™ T T T T T T = 20055 03 [ aane Ol 10,2 43,0 TTKNeS47 |
Xi1eb NMIeHHYHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb mexyeBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHIIH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Beero 32 fefb: & 49,3 42,9 180,7 1272,6




B IAXCPAX € INCBULIM NpeGniBaniem nereii BO3PACTHON. TPYIIbI

Ipumepnoe 10-ru jguennoc Meiio

B nepuox KANHKYJ IIPH 2-x pa3oBoM NMUTANHA

7-11 ser na 6a3e MyHHIHMIAILHBIX o0pa3opaTeliLHBIX yapexaendi

4 nenb . |
IIpuem numu, nanmenosanue 61oaa Maces [lamepricpomce® Imeprermieckan | Nepenen- | COopuux
TOPIUHH Beaku, r Kupsl, © YraeBoasl, T NEeHHOCTD, KKaJ TYpb! penenTtyp
K 3aBTpaK L
alia MoJIO4uHas repkynecosas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004 \’
ByrepOPORICIIORMMOM D 40/10/30 33 73 g 2B a2 2004 |
HagichcaxaposiupTAMOHOMHINSS (] 200/15/7 0.2 0,0 15,0 glEl. 377 | 2ot
HTtoro 3a npaeM OHINH: e 502 15,6] Tem[asiais 86,8 547,9 &
Ooben
et |
OEBOILH IO ce30Hy (Oryper CBeHH, TOMU/IOp CBEXHH, KallycTa 0 TTKNel,2,3
KBalueHas i B : 60 0,5 0,4 7.7 37, Jsie
, OTypell COJIeHEIH, TOMHAOP COJICHEIH, CBEKIIA OTBapHasN) 45,
Cyn u3 opomei Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004 |
IInoe 13 nTansl Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KomroT u3 cMecH cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 714 349 , 2011
X1e6 mueHUdHBIH 40 3,0\ oo 195 91,9| TTKNeG d
X1e6 nexjaeBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1] TTKNeT
Hroro 3a npHeM MHLIH: 740 23,8 23,9 103,4 - M“M,M
Bcero 3a ieHb: 394 Shr 190,2 ]
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IIpumepnoe 10-ru puesnoe menio

B IATCPAX ¢ AneBHBLIM NpeGuiBannem aercii Bospacrnoii rpymnst 7-11 et na 6ase MYHHUHIANLHBIX 00Pa30BaTe/ILHBIX YUpeKaeHHil

B MCPHOJ KANHKYJ Npn 2-X Pa30BOM MHTAHUM

S e

5 penn
Ilpnem mrmu, nanmenosanne Garona WLbieee H:Eour,.n peere Jmeprernueckan | Ne penen- | CGopunk
NOpUHH Benku, r Kupsl, r Yraepoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama ss3xast Monognas w3 puca i mmena Hpyxba Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
OpYKTEI CBEXHE (s610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHHYHET 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 580 376 2011
HToro 3a nprem mHmn: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oéen
Osomu 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHIA, TOMHZAOP ow@ﬁ.wmu Kamycra TTKNe1,2,3
KBaIlleHas, Oryper COJICHBIH, IOMU/IOP CONEHEIH, cBeKITa OTBapHas) o 02 L L7 Y 45,6
Cyn xapTodesHEIif ¢ MaKapOHHBIME H31eHsMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotiera pybieras ¢ OenokodaHHO# KamycToi Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope n3 6060BBIX Ne 199 = e =150 — [ — 5,1 [ 6,9 s 35,0]- 202,0] - -199 ~ 2016
Yaii gepHEIi c 2010K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0]1 TTKNe547
Xneb nmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNeS
X7eb nexneBaHHEIA . 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHIIA: : 780 25,1 27,7| 111,2 727,9
~|Bcero 3a ness: L e 40,9 434| 185,7 1214,2




B JIAICPRAX ¢ AHCBHEIM npefnisanuem nereit nospactTuoit rpy

Lpnmepuoe 10-11 jinennoe Menio

it 7-11 sier na 6a3e MyRHOUAAILRLIX 06pAlOBATENBREIX yupexIennii

B uepnoj KAy npn 2-x pa3opom nuranng

6 nens
Macen [Inmennie pemecTna Dneprernueckan | Ne penen- | Coopuak
[preM NRMEA, RAaRMeROBARNE Gitona
nopummn Beaxn, 1 XKupsi, r Yraesoasl, 1 NEeHHOCTh, KKaJ TYpH penenTtyp
3anTpak

Kama Bsskas Maiiogras pucosast Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011

ByTep6pon ¢ MacioM 1 CHIpoM Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004

Yaii ¢ caxapom 1 mamonom Ne 377 200/15/7 0,2 00| 15,0 étal. 31| oom |

HToro 33 NpHEM OHIIA: 502 1539 19,2 96,3 wth_

QO0ben L

O=ommH 1o ce30HY (Orypall CBEXHil, TOMHIZIOP CBEXHI, KalrycTa TTKNe1,2.3

KBaINeHas, OrYPall CONSHENE, TIOMHIOP COJIEHbIH, CBEKIIA OTBAPHA) 2 0: 0% (s FE ,4,5,6 ?
Bopm ¢ kamycroli B Kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 845 _ 32 f 2011
@purazeIbKE H3 ITHIE ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 Gw.ﬁ 2971363 # 2016 ’
Maxzpossse Hyexms orsaprEte Ne 203 . 50— |—— 55|——— sAl—— 235 2064 203 | 2011 |
Yaii ¢ caxapon xapxaze Ne 685 200 02 0,0 15,0 605 685 | 2004 |
X1e6 mmersHEE 40 3,0 0,2 19,5 919 TTIN6 |
Xo1eb nexciesasHxi 40 2,5 0,3 16,4 79| TTIORT |
PiToro 32 IpHEM MHI: 780 293 24,4 100,5| 750,8
Beero 3a ems: 45,2 43,6 196,8| 13262
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IIpamepnoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHCBHBIM MpebbiBaniem AeTeii Bo3pacTuoit rpynnbt 7-11 aeT na 6a3e MyHHUHIAIBLHBIX 06Pa30BATENbHBIX YU PEKACHHI

B NePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHU

7 nennb
T paemimtnm, HaRMEnoba e Gitoma Macca ITnmeBkle BeutecTBa Onepreraveckast | Ne penen- | CGopuuk
NOpOHH Benku, r Kupwi, r YrneBogsl, r HEHHOCTH, KKaJ Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kamra Monounas muennas psskas No 302 200 12,6 13,2 26,2 297.0 302 2004
DpykTel cBexHe (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb MueHAqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Haii ¢ Momokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hrtoro 3a npuem numu: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
Osomu 110 ce3oHy (oryper cBexuii, IOMHIOP CBEXHMH, KallycTa TTKNe1,2,3
KBaIlleHas, OTYpell COJIEHbIH, TOMHAOD COJNIEHEIH, CBEK/Ia OTBapHasi) &0 0 0:d 7 S0 ,4,5,6
'|Cyn xaprogenshsiit ¢ 6060BEIMU (Topox) Ne 102 200 4,6 21| e 15,2 117,8 102 2011
Inoe u3 nuie! Ne 291 , 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnot u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
X1e6 NIIeHHYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHLIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HMroro 3a npueM NHILH: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
|Bcero 3a genn: . 50,2 40,2 176,8 1284,1

-

€\
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B JIarepsX ¢ AHEBHBLIM NpebLIBaHIEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynusl

Ipumepnoe 10-Tn AnesHoe MEHIO

B NEPHOA KAaHHKYJ NpH 2-X pajoBoM MHTAHHA

7-11 aer pa 6aze. MyRHUHOAJNBHBIX c@ﬁuuowsqgvm_&h%&cgﬁoamm; s

8 nenn 3
IIpuem numn, HanMeroBanne G611o0na Macca Inmenpie BeMECTes Smeprerieckas | Ne penen- Chopric
nOpUHH Beaxn, r | Kapsl, T Yraesoasl, r NeHHOCTh, KKaJl TYpHI penentyp
3aBTpaK ]
3anekanKa PHCOBAs C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOUHBIM CrajKkhM No 315 200/50 146 16,8 nw.“m 417,1 315..| -2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 580 376 2011
Xneb nueHHdHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
HToro 3a npaeM MHUIM: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
Opormy 1o ce30Hy (OTypell CBEXHH, MOMUIOp CBEXHH, KaIlycTa 60 05 0.4 79 370 TTKNel,2,3
KBalIeHas, OTypell CoeHbii, TIOMHAOp CONeHBIH, CBeKIIa 0TBapHAA) ¢ ¢ : Tl 456
|Cyn us oBomeii Ne 135 e ol s 500 . ek 4,0 — g1y ~ 783| 135 | 2004 ;
TedTenu pol6HBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0| 239/593 2011
Kapto(ens 0TBApHOH HIH kaptogensHoe nmope Nal125/128 150 Il (SRS 7,4 29,6 ~180,8| 125128 | 2011
Yaif yepHbIi ¢ A670KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xne6 nueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Neb
X71e6 neiieBaHHbIH 40 245 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpHcM NI 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bceero 3a Jenb: 41,0 423 185,9 12732




IIpumepnoce 10-Ti agnepnoe Menio

B JIArepsX ¢ THCBHBIM NpeduiBanneM aereii Bo3pacTuoii rpynnsi 7-11 Jet na 6aze MynHIHIAALHBIX 00pa30BaATENLHBIX YUPeKICHHA

B HCPHOJ KANMKYJ OpH 2-X pA30BOM IMHTAHMH

9 peun
b IIprem numn, RARMEHOBaHNE 61013 Maccea ITHIMEEL I8 AICTTRY Jmepreruyeckas | Nepenen- | Coprux
nopuHH Beaku, r Kupsol, r VYraesoasl, r HeHHOCTh, KKaJ TYphI penenTyp
3aBTpax
Kama xankas Monounas ManHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox ¢ noBrzmmom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
|Yait c caxapoM 1 TuMOROM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaemM NHIIH: : 502 15,5 19,9 75,1 581,0
. _ O6en
OBomu 1o ce3oHy (OTyper CBexXHit, TOMUOP CBEKI, KamycTa TTKNel 2,3
KBallleHasi, OTYPEIL COTIEHBIH, TOMM/IOP COJIEHEIH, CBEK/Ia OTBapHas) o) L2 08 bl S7:0 ,4,5,6
. |Cyn xapTodeNbHELH C MAKAPOHHBIMH H3femuama Ne 103 200 gl | 2,0 s 651|104 ] 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokodaHHoH kamycToit Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpednesas Baskas Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
~—|KOMIIOT H3 CMeCH CyXodpykros Ne349— "~ a2 00 aew | a0, O | i 0,01 w194 77,4 349 2011
X1e6 mmeHHYHBIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexkineBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a mpHeM OHIIH: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
_|Bcero 3a genn: o 41,3 45,5 1844 1355,6
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Hpamepnoe 10-rn guennoe Menio

B JIANCPAX ¢ AUCBULIM NpebLIBannem jereif pospactioii rpynnet 7-11 ger na 6aze MyHHIHNAIBHLIX 00pa30BaTeNbHBIX Y PeANCHHH

D [ICPHO/ KAIHKYJI IpH 2-x pPa30BOM IIHTAHHH

C60opHMK peLlenTyp H KyNHHapHBIX H3AE]

CGopuuk peuenTyp G0N ¥ KyTHHAPHBIX H3JeNHiH A8 oDydalonHx

noJ pefakuyei wWieH-kopp- PAH, n.M.H., Ipo

TabMHLE! XMMHYECKOTO COCTaBa H KaJIOpHHHOCTH poccuiic

CO60pHHK peLenTyp Ha NPOIyKUHIO M1 o6yualomuxcs Bo BceX 06pa3oBaTeNbHEIX YIPEHACHHAX /Tlox pen. M.IT. M

deccopa B.P. Kyumet - M.: W3natens Hayausiii nenTp 3noposss aetei, 2016. - 560 c.

KHMX [POJYKTOB MTaHus: COpaBovHHK. - M.: leJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypixun H.M., Tyrenssn B.A.

Wil 11 IPEANPUATHH O0OILECTBEHHOTO TMTAHHA NPH obeobpasoBaTensHbx wKonax / [lox pen. B.T. Jlanumuoii. - M.: Xne6nponungops, 2004. - 640c.

ca oGpasopaTenbHbIX opranusanni. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. ®roY HUBZA Muusapasa Poccin, HHA TuO3]1ul1/

10 nennb
IMprem mmn, HARMenoBanne oJuona e [nmepie sempersa dueprernyecsax || Nepenerk|| COOpRUE
MOPUHH Beaku, r | JKupwl, r Yraesoasl, r OEHHOCTE, KKaJl TYPH penenTyp
3apTpax

Kama sasxas MonoyHas H3 pHca H nmeHa Jpyx6a Ne 175 200 ‘ 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011

@pyxTh! cBexxHe (2610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHBIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 012 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a IpHeM DHINH: 555 15,8 - 15,8 74,5 486,3

Oben

Ogoua 10 ce30Hy (OTypel CBEXKHH, NOMHAOP CBEKHI, KaIrycTa TTKNel1,2,3
KBAIlIeHas, Orypel] COJIEHBIH, TOMHAOD COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) Y 0> ot L7 57 45,6

111 B3 cBexel KamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Teremn c coycom 2-i BapranT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 2232| 462/593 2004
MakapoHHBIe u3/ienHs oTBapHble Ne 203 - — ~150- —5,5|————5;7|————— 23,5 ———206,4}| —203—}—2011
Yaii c caxapoM kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xne6 nexieBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a npaeM ITHIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a aenb: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HUTOro no NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 L yr KKal
Hroro 3a nepuoa 444 .4 431,5 1833,3 12 887,9
Cpennee 3HaueHHe 31 nepHon 45,3 43,1 185,1 1288,8
oruneroro ¥ B.A. Tytensana. - M.:JleJIn nmoc, 2011. - 544c.




